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TOWARDS A TAXONOMY OF CONSCIOUSNESS

Summary. Introduction. Therearemany definitionsin order to describetheconsciousness. Intheliteratureappear conceptssuch
alertness, attention, knowledge, conscious experience, awareness of deficits, self-awareness, theory of mind in relation with
consciousness definition. This multiplicity conceptual |ead to formulate a question: Do exist different levels of complexity inthe
consciousness that depend on neuroanatomics structures differentiated? Method. In this paper an approximation toward a
taxonomy of consciousness is offered and five levels of complexity and its relation with cerebral structures differentiated are
suggested. Inthefirst place, it’ sconsider the alertness state asa necessary condition to exist the consciousnessand hisrelation
with attentional states. In the second place, it’s present the conscious experience that depends on synchronicity neural activity.
On the other hand, the daily clinic work shows the possibility of the existence of a consciousness for each specific field of
knowledge. In thefourth place, it’ slocated the self-awareness under stood like the capacity to perceive to uswith objectivity but
maintaining a subjectivity sense. At last, the theory of mind refersto the ability for attribute to the others specific mental states.
Conclusion. It' splanananalysisof thedifferent model sthat havetried to givean answer to each oneof compl exity level sto attempt
an approach based on the analytic science and not descriptive plane. [REV NEUROL 2003; 36: 1083-93]
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INTRODUCCION

La conciencia viene ocupando en los Ultimos afios un lugar de
honor en cuanto ala profusion de articul os que se publican rela
cionados con temas de neurociencia. Tal vez, esto se deba aque
el nimero de publicaciones sobre un tema, en el fondo, no esmas
gue lamanifestacion del desconocimiento y delacuriosidad que
produce a los estudiosos que tratan de acercarse a él. Chomsky
(citado por Pinker) [1] sugiri6 en ciertaocasi 6n que nuestraigno-
ranciase podiadividir en problemasy misterios. Cuando aborda-
mos un problemano sabemoslasolucion, pero al menosintuimos
gué vamos buscando. En cambio, cuando nos acercamos a un
misterio o miramos fijamente, nos atrae y nos desconcierta a
partes iguaes, y no sabemos ni siquiera el aspecto que puede
tener unasolucion. En este sentido, podemos afirmar quelacon-
ciencia es un misterio en lamedida que se trata del acto mental
més sublime del ser humano.

No esmenoscierto que el temade laconcienciahasido abor-
dado con profusién por la filosofia y la psicologia humanistas,
pero casi nunca se ha logrado pasar de la descripcion estética,
basadaen el sentido comun descriptivo, sinrealizar aproximacio-
nes fundamentadas en laneurocienciaanalitica. Esdecir, no seha
intentado anclar laconcienciaenel funcionamiento cerebral, nose
haplanteadolarelacion entre mentey cerebro porqueseconsidera
guelaconcienciaesun proceso mental tan ‘ sublime’ queesimpo-
sible que respondaaun ‘simpl€’ patrén de actividad neural.

Pero, ¢qué esla conciencia? Conceptos como vigilia, sensa-
€ion, percepcion, atencidn, memoria, conoci miento, motivacion,
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emoci6n o funcionesejecutivasentretejen sushilosparadar lugar
aesemaravilloso tapiz que eslaconciencia. Demasiados concep-
tos para una Unica realidad; por €llo, tal vez resulte adecuado
preguntarnos si es adecuado hablar de la conciencia como un
sistema unitario, o bien, si es mas apropiado plantearnoslaexis-
tenciadelasconciencias. En estesentido, lalenguacastellananos
presentaunadivisién conceptual importante alahorade acercar-
nos aestacomplejareaidad, como esladiferenciaentrelos ver-
bos‘ser’ y ‘estar’.

Esta simple distincion permite un acercamiento mucho méas
adecuado al concepto de concienciay a su estudio. Pongamos
como g empl o dos definicionesde concienciay situemos delante
el verbo ser o estar. ‘ Estar consciente serefiereaaquellosestados
deestar despierto, concienciaen este sentido eslo que usted tiene
cuando estadespierto y lo que usted pierde en suefio profundo o
bajo anestesiay recupera de nuevo a despertar’ [2]. ‘ Ser cons-
ciente consiste en la capacidad de percibirse a ‘uno mismo’ en
términosrel ativamenteobjetivos, manteniendo un sentido desub-
jetividad. Esta es una paradoja natural de la conciencia humana
Por unaparte luchapor lograr laobjetividad, esdecir, percibir un
objeto, situacién o interaccion de unaformabastante similar ala
percepcion delos demas, mientras que al mismo tiempo se man-
tiene un sentido deinterpretacion privada, subjetivao Unicadela
experiencia. Este Ultimo aspecto de la concienciaimplicaun es-
tado emocional alavez que un proceso cognitivo. Laconciencia
de las funciones cerebrales superiores implica, por tanto, una
integracion de cognicion y emocion’ [3].

Enrealidad, €l estar y €l ser nos sittan ante lo que Chalmers
ha denominado € ‘problemablando’ y el ‘problemaduro’ dela
conciencia [4]. El primero hace referencia a aspectos como la
vigilia, laatencién o el conocimiento, y el segundo a conceptos
tan complejos como autoconciencia, ‘yo neural’ o teoria de la
mente. En este sentido, se puede afirmar que el concepto de con-
cienciacomo algo unitario plantea problemas de acercamiento a
una realidad sumamente compleja. De hecho, parece adecuado
sefidar que el ‘problema blando’ resulta més resoluble porque
puede verse satisfecho con modelos proximales del funciona-
miento cerebral, esdecir, podemos establecer unarelacion sdlida
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entre actividad cerebral y funcion. En cambio, el segundo exige
explicaciones de tipo distal, donde la relacion cerebro-mente se
presta a un mayor nivel especulativo.

Estadistincion seasemejade algunamaneraalaquerealizan
Edelmany Tononi [5] cuando serefieren aladiferenciaciénentre
conciencia primariay conciencia de orden superior. Laprimera
Se encuentra en otras especies con estructuras cerebrales simila-
resalasnuestras. Estas especi es estan capacitadas paraconstruir
una escena mental, pero su capacidad semanticay simbdlica es
limitaday carecen de lengugje. La conciencia de orden superior
(que presupone la existencia de una conciencia primaria) viene
acompariada de un sentido de la propiaidentidad y de la capaci-
dad explicitade construir escenas pasadasy futuras. Como mini-
mo requiere, pues, una capacidad semanticay, en su forma mas
desarrollada, una capacidad linguistica.

En este sentido, pareceidéneo traer acolacion el temadela
memoria. Durante décadas se pretendi6 resolver el problemade
lamemoriadesde un planteamiento reduccionista(memoriare-
ciente frente a memoria remota) sin deparar en que una clave
fundamental detal cuestién eslaformulacién del problema; es
decir, ¢existe una sola memoria o diferentes subsistemas de
memoriague dependen de sistemas neuralesy estructuras cere-
brales diferenciadas? Esta formul acién ha permitido que desde
los afios setenta hasta la actualidad se haya establecido una
nuevataxonomia de la memoria que deja patente un hecho cla-
ro: lainexistenciade lamemoria Unicafrente alaexistenciade
memorias diferenciadas [6-8].

Si aplicamos esta nueva formulacién del problemaala con-
ciencia, podemos plantearnos las siguientes preguntas: ¢EXisten
diferentes niveles de complgjidad en laconcienciaque dependen
de estructuras neuroanatémicas diferenciadas? ¢Resultaria mas
adecuado plantearnoslaexistenciadelas concienciasen lugar de
laconciencia? ¢Los niveles de complejidad de la conciencia si-
guen un patrén evol utivo ontogénico y filogenético? ¢Qué apor-
taria una nueva taxonomia de la conciencia? Evidentemente, no
pretendemos ofrecer una respuesta definitiva a estas cuestiones,
sino plantear diferentes niveles de complejidad delaconciencia,
acotar €l contenido de cada nivel y sefidlar en qué estructuras
neuroanatémicas se sustenta. ¢Qué eslaconciencia? En definiti-
va, y parafraseando a Dennett, podemos afirmar que el objetivo
de este trabajo no es dar respuesta al problema de la conciencia,
sino intentar ofrecer unamejor version de la pregunta [9].

ATENCION Y CONCIENCIA

Cuando Edelman [2] se refiere a conciencia como ‘aquello que
ustedtienecuando estadespierto...” serefiere, sinduda, aunnivel
basi co de concienciacomo estado generalizado donde €l sistema
esta receptivo a la informacion. En este sentido, la conciencia
podia relacionarse con una atencion ténica o de base, por lo que
resultaimportante percatarse de que este tipo de concienciadebe
entenderse como una‘ condicion para’ y no tanto como unafun-
Ccion o proceso cognitivo. Setrata, pues, de unafuerza o energia
gue precisa €l sistema parafacilitar los procesos cognitivos, por
lo que podemos afirmar que estanocion de conciencia, este estar
consciente, es un estado que no contiene informacion.
ParaMesulam [10] estafuncion de estado o matriz regulala
capacidad global de procesamiento de informacion, nivel de
vigilancia, potenciade focalizacion o eficienciaen ladeteccion
de estimul os relevantes. Este aspecto de la atencién esta clara-
mente relacionado con el concepto de atencién ténicay se en-
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cuentraasociado con mecanismos neuralesen el sistemareticu-
lar activador, €l tdlamo, el sistemalimbico, losgangliosbasales
y €l cértex prefrontal [11-13)].

Este sistemareticular activador resulta un sistemaatamente
heterogéneo que se encuentra localizado en las porciones supe-
riores del tronco cerebral hasta €l hipotdlamo posterior, los nu-
cleos talamicos intralaminares y reticulares 'y el cerebro basal
anterior, y se proyecta de formadifusaen el tdamo y lacorteza.
Sufuncioén, pues, consistiriaen proporcionar energia, en dotar de
activacion a sistematalamocortical y facilitar asi las conexiones
entre regiones corticales.

Ademés de esta atencién matriz o de estado, se precisa una
funcionvectorial delaatencion queregulaladirecciény objetivo
delaatencion hacial osestimulosexternosointernos. Este aspec-
to se encuentramas préximo al concepto de atencion selectivao
dirigida. Estesistemacoincidiriacon el denominado sistemaaten-
cional posterior de Posner y Petersen o de atencion perceptivao
deexploracion[10-13]. Su principal funcidn seriapermitir orien-
tarnosy localizar losestimul os, esdecir, ser selectivosparasel ec-
cionar lainformacion prioritaria. Este sistema dependeria de la
integridad dezonasdel cértex parietal posterior derecho, pulvinar
lateral y del culiculo superior.

Si nosreferimosaconcienciay lo reducimosalosconceptos
de atencion matriz y vectorial, estamos confundiendo la ‘ con-
dicién para’ con la consecuencia final; la conciencia no es un
sinénimo de atencion, la atencion es una condicién para que
aparezca la conciencia.

CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIA CONSCIENTE

Unavez €l sistemaestaactivado, se encuentrapreparado para ser
asaltado por unamultitud de estimul os (internos o externos) que
van adar lugar alaexperiencia consciente. Pero ¢qué hay entre
el estimuloy laexperienciaconsciente? Podemos plantear quela
experiencia consciente resulta una propiedad emergente del sis-
temacerebral, pero actual mente existen model os que nosayudan
acomprender los estados intermedios entre estimulo y experien-
ciaconsciente, por lo que podemos afirmar que esta experiencia
responde a unas pautas de funcionamiento cerebral.

Este nivel de andlisis contindia planteando uno delos proble-
mas blandos delaconciencia, pero resultaconveniente abordarlo
para establecer niveles de complejidad.

Cuando nos referimos a la experiencia consciente hemos de
suponer que es una forma especia de proceso que surge de la
estructuray funcionamiento dinamico del cerebro, por lo que pue-
de caracterizarse por unaserie de propiedadesfundamentales|[2].
Dos de estas propiedades son que la experiencia consciente es
integrada (no puede subdividirse en componentes independien-
tes) y que se encuentra altamente diferenciada (experimentamos
diferentes estados conscientes). Asi pues, existen ciertos aspectos
fundamentales de la experiencia consciente que son comunes a
todas sus manifestaciones fenomenol égicas: es individualizada,
se encuentra unificada, es coherente y puede diferenciarse.

Para Crick [14,15], laclave de la cuestion radica en conocer
cual es el caracter general del comportamiento de las neuronas
asociadas con laexperiencia consciente. En neurocienciaresulta
plausible que se requiera una actividad determinada de |as neu-
ronas asoci adas a dichaexperienciaconsciente. En cadamomen-
to determinadolaconcienciasecorrespondeauntipo concreto de
actividad de un conjunto ‘ pasajero’ de neuronas, que son partede
un amplisimo grupo de ‘ candidatas potenciales'.
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Esteplanteamientositliael problemaenlaresol uciondecues-
tionesen términosneuronales; (dénde estan esasneuronas? ¢Son
dealguntipoespecifico? ¢Cémoestablecen susconexiones?Crick
centratodo su discurso en lapercepcion visual y sefialaque cual -
quier objeto concreto del campo visual sera representado por el
disparo de un conjunto de neuronas. Cada objeto presenta carac-
teristicas diferenciadas (forma, color, movimiento, textura, etc.)
gue se procesan mediante areas visuales especializadas en cada
una de esas caracteristicas. Asi, y en términos genéricos, pode-
mos establecer que el &reaV, realiza unaexploracion general; la
V,, una visién estereoscopica; la V; capta la profundidad y la
distancia; la V,, € color; laVs 0 MT, e movimiento, y la V,
determinalaposicion ‘absoluta’ del objeto.

El problema de como esas neuronas, correspondientes a di-
ferentes areas visual es, se activarian temporalmente como una
unidad es lo que se denomina ‘problema de enlace’. Nuestra
experiencia de la unidad perceptiva pareceindicar que el cere-
bro une, demaneramutuamente coherente, todas esas neuronas,
que responden activamente a los diferentes aspectos de un ob-
jeto percibido. Para Crick y Koch, la conciencia surge a partir
deciertasoscilaciones delacortezacerebral, y mas en concreto
en las redes que unen el tdlamo al cortex, y que se sincronizan
al dispararse las neuronas 40 veces por segundo (40 Hz). Esto
permitiriaexplicar de qué manerasefunden enuntodo coheren-
te los diferentes atributos de un solo objeto percibido y que se
procesan en distintasareas cerebral es. En estahipétesisel cono-
cimiento se produce cuando los diferentes elementos de infor-
macién quedan unidos mediante |arepresentacion de pautas de
disparos neuronal es sincronizados.

Estaunidad perceptivadebe darse en muchos médul os per-
ceptivosdiferenciados, aunguereconocen queexiste un‘ salto’
entre este conocimiento perceptivoy su significado, por lo que
podemos preguntarnos: ¢cémo se dota de significado a esta
unidad perceptiva? Esta propiedad ha de guardar relacién con
el campo proyectivo de la neurona, es decir, con su patron de
conexiones sinapticas con otras neuronas que codifican expli-
citamente | os conceptos asociados. Asi, |as neuronas que per-
ciben un objeto deben estar conectadas con otras que expresan
el nombre de tal objeto, sus caracteristicas generales, los re-
cuerdos que serefieren aese objeto y las connotaciones emo-
cionales del mismo. Este Ultimo planteamiento vuelve a su-
mergirnos en el problemaduro delaconciencia, yaque habria
que determinar las caracteristicas de una red neuronal para
generar significado.

Llinas[16,17], tomando como base estudios de magnetoen-
cefalografia, ha propuesto que €l sistema talamocortical, que
comprende regiones tal amicas especificas (el complejo ventro-
basal) e inespecificas (nlcleos intralaminares o de lalinea me-
dia), y sus conexiones con €l cortex son el componente central
de los sustratos del conocimiento. Llinas sostiene que las osci-
laciones de 40 Hz que se registran en areas cortical es resuenan
con las oscilaciones neurales en los niicleos talamicos. Estas
oscilaciones progresan desde el polo frontal hacia el polo occi-
pital con un barrido que dura entre 12 y 13 ms. Durante este
periodo de tiempo el cerebro procesa un suceso simple o quan-
tum, por lo que la experiencia consciente seria una sucesion de
guantums de tiempo. L os circuitos activos cerebrales (que fun-
cionan independientemente de lainformacién sensorial) barren
la corteza cada 12 ms, por o que nuestro conocimiento se pro-
duce por el acoplamiento temporal de los quantums de conoci-
miento que proporciona cada barrido cerebral.
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TAXONOMIA DE LA CONCIENCIA

Otrahipétesisdeparticul ar interéssobrelaexperienciacons-
ciente, y que comparte con las de Crick y Llinaslaconviccién
fundamental de que esimprescindible el conocimiento del fun-
cionamiento cerebral parala comprension de la conciencia, es
la de Edelman y Tononi [5,18,19]. Esta hipotesis sobre |a base
neuronal de la conciencia se ha denominado la hip6tesis del
‘nacleo dinamico’.

Para estos autores, la aproximacion al problema de la con-
cienciaseresolveradeformamasadecuadasi noscentramosen
sus propiedades fundamental es, como laintegraci6n (unaexpe-
riencia consciente no puede dividirse) y la diferenciacion (ex-
perimentamosmillones de experienciasconscientes) y tratamos
de explicarlas en funcién de procesos neuronales. Si se hace
referenciaalas caracteristicas de la experiencia conscientey a
sus propiedades, parece 16gico que se exija una explicacion en
procesosneural esdistribuidosy no apropiedadesespecificasde
cada neurona.

En este sentido la hipétesis contiene dos aspectos funda-
mentales: por un lado se sostiene que un grupo de neuronas
puede contribuir alaexperienciaconscientesélosi formaparte
de una agrupacion funcional distribuida que, através deinte-
raccionesdereentradaen el sistematalamocortical, alcanzaun
alto grado deintegracion en unos centenares de milisegundos.
Por otro lado, se sefial aque para sustentar laexperienciacons-
ciente, resulta esencial que esta agrupacion funcional se en-
cuentre altamente diferenciada, es decir, que presente atos
niveles de complejidad.

Estos dos aspectos exigen laclarificacién de dos conceptos
fundamentales en la hipétesis de Elderman y Tononi, como €l
dereentraday el de complejidad del sistema. Este Ultimo con-
cepto hace referencia a la cantidad de estados diferentes que
puede experimentar un agrupamiento funcional, es decir, un
proceso neuronal unificado, paralo que debemostener muchos
elementos especializados y unas conexiones no azarosas entre
elementos. El problema de enlace que plantea Crick |o solucio-
nan estos autores con el concepto de reentrada, que hacealusion
al proceso por el cual un elevado nimero de neuronas interac-
cionan rapiday reciprocamente.

Lareentrada debe entenderse como el intercambio recursivo
y continuo de sefiales paralelas entre areas del cerebro con co-
nexiones reciprocas. Asi, una de las consecuencias mas destaca-
bles eslasincronizacion general delaactividad de distintos gru-
pos de neuronas distribuidas entre numerosas areas funcional -
mente especializadas del cerebro.

El disparo sincronizado de neuronas dispersas que se encuen-
tran conectadas por lareentradaeslabasedelaintegraciéndelos
procesos perceptuales y motores. Por consiguiente, la experien-
cia consciente no se produce en un lugar particular del cerebro,
sino en un proceso coherente, resultado de interacciones entre
grupos neuronales distribuidos por diferentes areas. Ademéas, la
integracion se produciriarépidamente (entre 100 y 250 ms) des-
pués de la presentacion del estimulo.

Lahipétesis de que existe un gran conjunto de grupos neuro-
nal es que en cientos de milisegundos se encuentran integradosy
forman un proceso neural unificado de altacomplejidad se deno-
minahipétesisdel ‘nicleo dinamico’; ‘nicleo’ por su alto grado
de integracion y ‘dinamico’ porque se encuentra en continuo
cambio. Podemos afirmar asi quelo que subyacealaexperiencia
consciente es un proceso neuronal distribuido con intervencién
del sistematalamocortical. Por unaparte resultaun proceso inte-
grado, ya que diferentes areas del cerebro se comunican en unos
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milisegundos, y por otra, exhibe una elevada diferenciacién, ya
gue los patrones de actividad se hallan en continuo cambio.

En resumen, los autores referidos (Crick, Llinas, Edelman y
Tononi) coinciden en sefidar que la experiencia consciente es el
resultado delaintegracién delaactividad de poblacionesdistribui-
das de neuronas, deformaque se produzcaun acoplamiento delas
respuestas neurales de areas corticales distribuidas hasta al canzar
una sincronizacion que les dota de una coherencia global.

CONCIENCIA DE LOSDEFICIT
NEUROPSICOLOGICOS

El estar conscientey laexperienciaconsciente pueden explicarse
por model osbasadosen el funcionamiento cerebral masproximal
(relacionado con pautas de actuacion neuronal). Sin embargo,
todos convenimos en que la conciencia es algo mas que esto.
Cuando decimos que alguien no es consciente de algo, no sblo
hacemos referenciaal conocimiento tacito, sino a otros aspectos
tan relevantes como las implicaciones de este conocimiento.

Evidentemente, el funcionamiento neuronal resulta un buen
nivel de andlisis pararesolver ciertas preguntas, pero otras que-
dan en €l are. Por gjemplo, resulta obvio que el conocimiento
debe almacenarse para utilizarlo posteriormente, y que un siste-
macuyafuncién principal eslaadaptaciéndebeactualizarsecons-
tantemente. Por otro lado, existe € acuerdo de que, aunque la
modularidad del cerebro‘ noestédemoda’, existen areascerebra-
les especificas especializadas en cada médul o de conocimiento.
En tercer lugar, reconocemos que los pacientes afectados por
ciertas lesiones presentan un déficit determinado por una altera-
cién de la conciencia de dicho déficit.

Muchostrastornosneuropsi col 6gicosdemuestran quelacon-
ciencia puede quebrarse 0 estrecharse y, en ocasiones, incluso
dividirse, o que posiblementeindique que no sélo lafuncion se
ha visto afectada por lalesién, sino la conciencia de la propia
funcién. Autores como Edelman y Tononi [5] sefialan que esta
‘negacion’ del déficit tiene como finalidad el mantenimiento de
lacoherencia, perosi estoescierto planteanun‘ problemaduro’:
¢por qué el sistema precisa mantener la coherenciay como lo
hace?Y unapregunta: ¢por qué esto ocurre en algunaslesiones
especificas y no en otras? Es decir, ¢por qué los hemipléjicos
izquierdos necesitan mantener la coherencia, y no asi los dere-
chos? Laanosognosia[20], laprosopagnosia[21], el sindrome
de Anton[22] y laafasiade Wernicke[23] ponen derelevancia
que los pacientes afectados por estos sindromes no son cons-
cientesde su af ectacién pero poseen un conocimientoimplicito,
es decir, no tienen conciencia de que poseen un conoci miento
gue ellos niegan explicitamentey que es especifico de un domi-
nio (memoria, percepcion, lenguaje, etc.). Este Ultimo hecho
gueda patente en investigaciones como el efecto defacilitacion
(priming) en lamemoria[24,25] o €l de la estimulacion vesti-
bular en la anosognosia [26].

Esta imposibilidad selectiva y especifica de dominio para
acceder alaconcienciaexige unaexplicaciony dar sentido aeste
hecho, que no esotro que €l delagénesisdelasformas conscien-
tes (explicitas) e inconscientes (implicitas) de conocimiento.

Schacter [27] ha propuesto una explicacion denominada de
primer orden, enlaque sesituariael locusdel dafio en el nivel de
los hi potéticos mecani smos o procesos subyacentes ala genera-
cion de experiencia consciente. Esto significa que una explica-
cién de este nivel atribuirialas disociaciones aunaalteracion de
laconcienciay no aunaalteracién delafuncion. En unaexplica-
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Figura 1. Modelo DICE (dissociable interactions and conscious experience),
de Schacter.

cién de segundo orden no se apelaria a una ateracion en los
mecani smosresponsabl esdegenerar experienciaconsciente, sino
afallos en la propia funcion dafiada.

Este planteamiento llev6 a Schacter [28,29] a presentar un
model o conocido con el acrénimo de DICE (dissociableinterac-
tionsand consciousexperience), quesemuestraenlafigural. La
idea central de este modelo es que en alguna fase del procesa-
miento (relativamente tardia) la informacion entra en contacto
con un sistemaque produce experienciaconsciente. Este sistema
deberiadiferenciarse del ossistemas modul ares que operan sobre
lainformacién de cada dominio especifico (lingistico, nemoni-
co, perceptual, etc.). Por consiguiente:

— Las experiencias conscientes dependen da la accién de un
mecanismo especifico, € ‘ sistemade experienciaconsciente’
(SEC), queinteracttiacon mecanismos modul ares que proce-
san y representan diversos tipos de informacion.

— Delainteraccién entre SEC y un médulo concreto resultara
un tipo concreto de experiencia consciente.

— Lainformacion que no tiene acceso al SEC puede afectar, a
travésdeunarutadirecta, alossistemasderespuestay generar
un conocimiento implicito.

— El SEC funciona como unavia de acceso al sistema gjecu-
tivo de control, 1o que significa que €l rol primario de la
conciencia es mediar las acciones voluntarias a través del
control de un ejecutivo.

Estapropuestade Schacter resultaatractivaentanto que pretende
explicar lasalteraciones de concienciade dominio especifico que
se observan con frecuencia en nuestra labor cotidiana, aunque
bien escierto que parece mas aplicableal os problemasde memo-
riaqueaotrasalteracionesneuropsi col 6gicas. En unaexplicacion
de primer orden, lo que esta afectado esla concienciade lafun-
cién y no la funcién, lo que no es aplicable a un trastorno tan
[lamativo como laanosognosia(ignoranciadelehemiplejia), por
lo que podriaresultar mas plausible que concienciay funcién no
se hallen tan ‘disociadas’, y que en alguna parte del dominio
especifico paraunafuncién se hallelaconcienciade esafuncién.
Por otro lado, resulta cierto que aunque el paciente no sea cons-
cientede su problemadeamnesia, existe conocimientoimplicito,
que también ocurre cuando se producen alteraciones en la con-
ciencia (incluso bajo anestesia o en TCE graves).

En estalineade argumentacion, Berti, Ladavasy DellaCorte
[30] han ofrrecido unamadificacion del SEC de Schacter al con-
siderar la existencia de multiples sistemas de monitorizacién,
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Tabla. Relacion entre funcién, alteracion de la conciencia y localizacion
cerebral.

Funcién Alteracion Localizacion

Percepcion visual Ceguera cortical Lesion occipital bilateral

Reconocimiento
facial

Prosopagnosia Cortex occipito-

temporal derecho

Hemisferio derecho
o lesion bilateral

Reconocimiento
visual

Agnosias visuales
aperceptivas

Reconocimiento Agnosia auditiva Hemisferio derecho

auditivo aperceptiva

Memoria Confabulacién Lébulo frontal

Lenguaje Afasia de Wernicke Area de Wernicke
Hemisferio izquierdo

Percepcion Anosognosia Lébulo parietal

somatosensorial inferior derecho

cada uno especiaizado en cada modalidad especifica, y que se
hallarian distribuidos por € cerebro, en vez de ser una Unica
unidad central. Cada subsi stema contiene, pues, su propio siste-
ma de monitorizacion, por 1o que la conciencia se ve afectada
cuando se dafian tanto lafuncién como el sistemade monitoriza-
cién dedicado a dicha funcién.

Por otro lado, Goldberg y Barr [31] plantean tres posibles
mecanismos para explicar la falta de conciencia de un déficit,
basandose en que para ser consciente de un déficit cognitivo de
dominio especifico el sujeto debe tener: 1) una representacion
interna del resultado cognitivo deseado o de las operaciones
cognitivas; 2) retroalimentacién respecto a su actual output,
donde esas operaciones cognitivas se aplican, y 3) un mecanis-
mo intacto responsable de comparar €l actual output con las
representaciones internas del producto cognitivo que se desea.
Desde este planteamiento previo, para estos autores existirian
trestiposde af ectacion delaconcienciaparadéficit especificos,
que representarian diferentestipos de interaccion entre los fac-
tores sefialados anteriormente.

En primer lugar, unalesién puede interferir con el ‘ mecanis-
mo delaconciencia’, detal maneraquesi unalesion produce un
déficit cognitivo del cual el sujeto no es consciente, se puede
inferir quelalesion afectatanto al locusdelafuncién como al de
la conciencia de dicha funcién (un gemplo seria €l sindrome
frontal). En segundo lugar, es posible que la selectividad de la
concienciade un déficit seaun reflejo directo delaconcienciade
| as operaciones cognitivas en un organismo intacto, por lo que se
asume que un sistema cerebral normal es consciente de algunos
desusprocesos cognitivos pero no deotros (eslo queocurririaen
la anosognosia). En tercer lugar, la afectacion de la conciencia
paraun maédul o de conoci miento especifico puedeverse afectado
por ladegradaci éndelaretroalimentacion desurespuestao salida
0 porque la representacion interna de los procesos cognitivos
deseados se ven afectados como resultado de la lesién cerebral
(como en la afasia de Wernicke o en la ceguera cortical).

Tanto el modelo de Schacter como el de Goldberg y Barr
presuponen, de algin modo, la existencia de un sistema neural,
queesel responsabledeanalizar y monitorizar lagjecuciondelos
diferentes subsistemas cognitivos, por lo quelafaltade concien-
ciaparaun dominio especifico resultariadel dafio de este sistema
neural o deladesconexion delos subsistemas cognitivos especi-
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ficosy estesistemasupraordinal demonitorizacién. En estalinea
deargumentacién, Gold et al [32], enreferenciaalaanosognosia,
han postulado laexistenciade un ‘ sistemacomparador’ querevi-
sa el estado del input aferente y lo compara con el sistema de
intencion motora, detal maneraqueel sistemaresuelveladiscre-
panciaafavor de unafalta de intencionalidad.

Otros autores, como Langer y Padrone [33], han planteado la
faltade concienciade un déficit en funcién de tres niveles basicos
de procesamiento de lainformacion, como son lainformacidn, la
implicacién y laintegracion, o dicho de otra forma, un nivel de
recogida de informacion, un nivel neuropsicolégico y un nivel
emocional. Asi, lafaltade conciencia paraun dominio especifico
se puede producir porque el sujeto no recibe informacion, o esta
informacion se halladegradada, o bien porque no puede compren-
der € significado de lainformacién. En € nivel deimplicacion el
sujeto no puede tomar € ‘yo’ como objeto, no puede comprender
laimplicaciondel déficit (tal vez, porqueno conocialaimplicacion
delafuncién premorbida), no puederetener o recordar lainforma-
cién o porque el arousal parala conciencia esinsuficiente.

Desde otra perspectiva, € modelo jerarquico de las funciones
mentalesde Stussy Benson[34,35] sugierequeel conocimiento se
encuentrarel acionado con sistemas posterobasal es; estasregiones
sonlasresponsablesde proveer informacién concernientea medio
externo einterno. El dafio o lesion en uno de estos sistemas poste-
robasal es especificosinterrumpe el bucle de feedback rel acionado
con ese médulo concreto, por lo que la consecuencia seralafata
deconcienciaparaese sissemafuncional especifico (p. g ., faltade
concienciade un déficit del lenguaje comprensivo).

Estetipo de planteami entos nos conducen aintentar situar las
afectaciones de funciones cognitivas que se acompafian de la
alteracion de la conciencia de dicha funcién (Tabla).

Desde estas lineas de investigacion de natural eza mas neu-
ropsicoldgica, se postula que existen diferentes formas de con-
ciencia deteriorada, dependiendo de los sistemas cerebrales que
estén afectados por lalesion. Asi, y deformagenérica, McGlynn
y Schacter [36] proponen que las lesiones hilaterales del 16bulo
frontal se encuentran relacionadas con lafalta de conciencia so-
bre el comportamiento socia y las funciones gjecutivas (mas
relacionado con el concepto de autoconciencia); las lesiones pa-
rietales inferiores, con la conciencia de déficit de la percepcidn
espacial o deterioro visomotor, y laslesionesen el areatemporal
izquierda, con lalimitada capacidad de percibir las dificultades
del lengugje. En cualquier caso, setratade regiones que han sido
denominadas por Mesulam como cortex heteromodal [10], cuya
principal caracteristicaessu capacidad pararesponder adiversos
estimulos de forma simultanea.

Laexperienciaclinicamuestragueexiste unaconcienciapara
cada médulo de conocimiento, conciencia que se nutre delain-
formacién actualizaday cuyo cometido eslaadaptacion del indi-
viduo. En este sentido, parece que esta conciencia para cada do-
minio especifico quedaafectada cuando el dafio cerebral afectaa
lafunciény al locusdelaconcienciade esafuncién. Losmodel os
propuestos pueden diferir en si existe sdlo una concienciade la
experienciaconsciente o varias, pero coinciden en el hecho dela
existenciade un centro neural supraordinal responsable de deter-
minar €l estado dinamico de los sistemas cognitivos subordina-
dos. El aspecto mas relevante de estos modelos radica en que
proveen de una base comprensiva para entender por qué los pa-
cientes tienden a no presentar una experiencia consciente de sus
limitaciones cognitivas, obviando la retroalimentacién especifi-
carelativa a ese déficit.
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AUTOCONCIENCIA

Stussy Benson [34,35] han definido la autoconciencia como un
atributo humano que no solamente permite la conciencia de uno
mismo, sino que también permite captar la posicion de uno mis-
mo en su entorno social. En una organizacion jerarquica de las
funciones mental es, estaautoconcienciao autoandlisis se encon-
trariaen el vértice de lapiramide, yaque su cometido seria con-
trolar lapropiaactividad mental, representar |as experiencias ac-
tualesenrelacionconlasprevias, utilizar el conocimientoadquirido
pararesolver situacionesnovedosaso guiar latomade decisiones
parael futuro. Para Prigatano [10], la autoconciencia es la capa-
cidad de percibirse a uno mismo en ‘términos rel ativamente ob-
jetivosmanteniendoun sentidodesubjetividad' . Sirvacomoegjem-
plo lalecturade este articulo; por un lado necesitamos saber que
nuestracomprension de éste se acercaalade otros|ectores pero,
al mismo tiempo, es preciso poseer unainterpretacion personal.
Estaeslaparadojadelaautoconciencia, por unaparte precisamos
percibir el mundo de una forma similar a la percepcion de los
demas, y por otro lado necesitamos un sentido de interpretacion
privada, subjetivay Unica de la experiencia. Este aspecto de la
autoconciencia(apartir de ahoraconciencia) implicaun proceso
cognitivo alavez que un estado emocional.

Evidentemente, nos referimos al ser consciente, pero ade-
mMas Nos acercamos a una propiedad emergente del cerebro, ya
gue este nivel solo puede alcanzarse en cerebros filogenética-
mente masevolucionados[37,38]. En este sentido esimportan-
te que no rehuyamos el situar la autoconciencia en el cerebro
por ser un proceso mental de alta complejidad; simplemente,
debemos situarlo en el espacio adecuado, que no es otro que el
cortex prefrontal.

El sistemaneural critico paralaautoconcienciasehallaenlas
cortezas prefrontal es, yaquelaposici6n neuroanatémicade éstas
favorece este proposito por las siguientes razones [39]:

— Recibe sefiales procedentes de todas | as regiones sensorial es
en las que se forman las experiencias conscientes (incluidas
las iméagenes que forman parte de nuestros pensamientos).

— Recibe sefid es de | as cortezas somatosensoriales que repre-
sentan |os estados corporales pasados y actuales.

— Recibe sefiales de sectores biorreguladores del cerebro, entre
los que se incluyen los nlcleos neurotransmisores del tallo
cerebral y del prosencéfalo basal, asi como delaamigdala, el
cingulado anterior y €l hipotdlamo.

— Representan categorizaciones delas situacionesen lasqueel
organismo se havisto implicado, es decir, clasificaciones de
las contingencias de nuestra experiencia vital.

Asi pues, €l cortex prefrontal resulta ser unazonade convergen-
cia, que actllacomo un depdsito de representaciones disposicio-
nal es paralas contingencias adecuadamente categorizadasyy Uni-
casde nuestraexperienciavita. En este sentido, parece evidente
que paraque surjalaautoconcienciase precisalainformacion de
sefides procedentes del exterior 0 de nuestros propios pensa
mientos (que también son imagenes), se necesita tener acceso a
lainformacion previamente categorizada (posiblemente el crite-
rio de categorizacion se base en la valencia emociona de las
experiencias), y apartir de aqui creamos representaciones que se
convierten en disposiciones que son Unicas, porque se basan en
nuestra experiencia vital (que también es Ginica).

Desde esta perspectiva, para Stuss[40] las alteracionesdela
conciencia relacionadas con lesiones del cortex prefrontal pre-
senta algunas peculiaridades que debemos tener en cuenta:
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— Lasalteraciones de concienciafrontal estén asociadas con el
‘yo' y se manifiestan deformagenéricaen el funcionamiento
conductual mas que en el cognitivo.

— Estasalteracionesse pueden presentar sin presenciadedéficit
cognitivos o sensoriales, e incluso con un Cl intacto.

— Parece posible un fraccionamiento de la concienciaen rela-
cion con conexionesespecificasentreel 16bulofrontal y otras
regiones especificas.

— Lasfunciones gjecutivas son importantes, ya que son funcio-
nes maés especificamente frontales, por lo que su afectacion
puede estar asociada con laalteracion delaconcienciadelos
déficit en el funcionamiento conductual .

— Laautoconciencia es algo mas que el mero conocimiento,
es la capacidad de reflexionar sobre las implicaciones de
este conocimiento.

— Laautoconcienciano solo serefiere a pasado y al presente,
sino que acaba proyectandose al futuro.

En este sentido, nosotros planteariamos que la conciencia no es
s6lo conocimiento, yaque no hay implicacionesdel conocimien-
to si no seimpregna a mismo de una valencia emocional.

Recientemente, Damasio [41,42] propuso la division de la
concienciaentre central y ampliadao extendida. Laprimerapro-
porcionaal organismo lasensacion de ser en un momento (ahora)
y enun lugar (aqui), el alcance delaconcienciacentral esel aqui
y el ahora, por o que presentaciertassimilitudes con laexperien-
cia consciente que se ha sefial ado anteriormente en este articulo.
Sin embargo, esta concienciacentral no esequiparable alaauto-
conciencia, yaqueno accede a pasadoy no seproyectaal futuro.
Por otro lado, €l tipo complejo de conciencia, alaque denomina
concienciaampliada o extendida, proporcionaal organismo una
sensacion elaboradade ser (unaidentidad) y sitlaa individuo en
un punto de su devenir autobiografico, consciente del pasado
vividoy del futuro anticipado, alavez que conocedor del mundo
gue le circunda.

Laclavedelaconcienciaampliadaradicaen su organizacion;
los recuerdos autobiograficos son ‘ objetos’ y €l cerebro lostrata
como tales, y permite que cada uno de ellos acceda al aqui y €l
ahora(generen concienciacentral). En otraspal abras, laconcien-
ciaampliada es la consecuencia de dos capacidades: la primera,
la capacidad de retener registros de experiencias; la segunda, la
capacidad de reactivar esos registros de tal modo que, como ob-
jetos, generan una sensacion de ‘ ser yo el que conozco'.

Por ello, laconcienciaampliadaeslacapacidad de ser cons-
cientedeun dmbito amplio deentidadesy sucesosgenerandoun
sentido de perspectiva individual. Por tanto, podemos afirmar
gue creamos pul sos de experiencia consci ente paraun objetivo,
pero al mismo tiempo un conjunto acompafiante de recuerdos
autobiogréficos reactivos. Sin tales recuerdos, no tendriamos
sensacion de pasado ni de futuro, no existiria continuidad his-
térica(autoconciencia). Laexperienciaconsciente es unanece-
sidad cimentadora, ya que €l presente, el pasado y el futuro
acceden a la experiencia consciente y, sin embargo, sin auto-
conciencia, laexperienciadel aquiy el ahoranotendrialareso-
nancia del pasado y del futuro. Es decir, sin experiencia cons-
ciente no puede haber autoconciencia.

Para examinar |a base neuroanatémica de la conciencia am-
pliada Damasio sugiere un espacio de imagenes en €l que se
yuxtaponen |os contenidos mental esdelaexperienciaconsciente
con un espacio de disponibilidad en el que los recuerdos dispo-
nibles contienen registros de conocimiento implicito. Los ele-
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mentos clave de la autoconciencia son los que se corresponden
con nuestraidentidad, con nuestras experiencias pasadas y futu-
ras. Paraeste autor, laautoconcienciaesun proceso deactivacion
coordinaday exhibicion de los recuerdos personal es situados en
unared ubicua. Los elementos esenciales surgen de unared que
seactivaincesantementey que selocalizaenlaszonasdeconver-
gencia, situadaen|oscortex superiorestemporal esy frontal es, asi
como en los nlcleos subcorticales, como los de laamigdala. La
activacion coordinada de estared ubicua esta pautada por diver-
sosnucleostal amicos, mientrasqueel mantenimiento deloscom-
ponentesreiteradosdurante periodosdetiempo masamplioexige
el apoyo del cortex prefrontal.

Cuando nosreferimos al ser consciente, resultarel evante ha-
cer referencia a dos tipos de autoconciencia que comparten su
contenido experiencial y fenomenol 6gico, como son lanoéticay
autonoética[43-45]. La primera es evolutivamente mas antigua
y, dealgiin modo, serelacionacon el sistemade memoriaseman-
tico. Laconciencianoéticaesel resultado delainteraccion entre
la experiencia presente y la memoria del individuo relacionada
conel conocimiento (saber). Laconciencianoéticaesel resultado
deacceder a propio pasado pero en palabrasde conocer’ y node
‘recordar’. Sin embargo, la concienciaautonoéticaes filogenéti-
camente masreciente y se sustenta en lamemoria episadica, por
lo que permite ‘ reexperienciar’ nuestro pasado alavez quetiene
posibilidades de proyectarnos hacia el futuro. Cuando recorda-
mosel pasado somos autonoéticamente conscientes de queesees
nuestro pasado. Esta conciencia autonoética incluye, pero tras-
ciende, alaconciencia noética.

Ambas conciencias estan determinadas por las propiedades
de cada cerebro individual (por lo que presentarian unagran va-
riabilidad intersujetos) y por su estado fisi ol 6gico en un momento
determinado. Laautoconcienciasignificaposeer unaexperiencia
particular que depende tanto del estado general delaconciencia
(del estar) como delaestimulacion internay externa, que es par-
ticular y Unica. A estos conceptos de conciencia, Tulving [46] ha
afadido recientemente €l término de cronestesia parareferirse a
lacapaci dad neurocognitivaparaexpresar laconcienciadel indi-
viduo en unadimensién temporal en relacion con su propiaexis-
tenciay la de los demas (tiempo subjetivo). En este sentido, la
cronestesia haria referencia al recuerdo de hechos y eventos de
nuestravidaademas de laplanificacion del futuro. Cronestesiay
concienciaautonoéti ca coinciden en que ambos conceptosimpli-
can laconcienciadel yo en €l tiempo, pero el énfasisenlos con-
ceptosde ‘yo’ y ‘tiempo’ difieren entre ambos. En laautonoesis
el énfasisseencuentraenlaconcienciadel yo, mientrasqueenla
cronestesiael énfasissecentraen el tiempo subjetivo. Estadistin-
€ion, aunque impresione como banal, es importante porque da
respuesta ala clinica cuando vemos pacientes con recuerdos que
no pueden situar en el tiempo y otros que se muestran incapaces
de situar los recuerdos o sus planes en un tiempo subjetivo.

En cuanto a sustrato neuroanatémico de la conciencia auto-
noéticay de la cronestesia, ambas han sido relacionadas con el
cortex prefrontal [47-50]. La evidencia clinica sugiere que las
lesiones en €l cerebro derecho anterior afectan aambas concien-
cias con unamayor preservacion de lamemoria semantica (con-
ciencia noética). De hecho, algunos estudios con neuroimagen
funcional han comparado las redes neural es que se activan cuan-
do a un sujeto se le proporciona informacion autobiogréfica o
informacionficticia, y se haevidenciado quelos recuerdos auto-
biograficos activan la amigdala derecha 'y el cortex prefrontal
ventral derecho [51,52].
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Estos diferentes model os de autoconciencia (Stuss, Damasio,
Tulving) difieren en el modo de acercarse aestareaidad tan com-
plgiacomo es e ‘yo’, aunque aportan dos hechos fundamentales
para establecer un discurso basado en las neurociencias. Por un
lado, intentan situar laautoconcienciaen €l cerebro pararomper asi
ladicotomia cerebro-mente en el acto mas complgjo y sublimede
la especie humana. Por otro lado, y cuando més complegjo es €
objeto de nuestro estudio, los constructos hipotéticos son mas fre-
cuentes debido a que las explicaciones son més distales (no se
pueden ceflir el funcionamiento delasneuronas) y las propiedades
del objeto son emergentes (a alcanzar cierto nivel de complegjidad
no pueden explicarse exclusivamente mediante model osque satis-
facen al nivel anterior). De todos modos, convendremos en que
agunas capacidades relacionadas con nuestro funcionamiento
cerebral permiten explicar algunos rasgos distintivos de nuestra
condlicion dehumanos, como lacapacidad deanticipar el futuro, de
actuar en un mundo socia compleo, el conocimiento de uno mis-
moy el delosdemésy el control sobre la propia existencia.

TEORIA DE LA MENTE

Cuando en €l epigrafe anterior hacemos referencia al ‘ conoci-
miento deuno mismoy delosdemas’ planteamosquelaconcien-
cia no se reduce a la autoconciencia, sino que los individuos
podemos atribuir a otro estados mentales especificos. Este as-
pecto fundamental de la conciencia humana se ha denominado
‘teoria de lamente’ [53-55].

Tener unateoria de lamente es ser capaz de atribuir estados
mentales a uno mismo y a los demas con €l fin de anticipar su
comportamiento; de esta manera, debe entenderse como un me-
canismo cognitivo, innatamente determinado, que permite un
tipo especia de representacion, como eslarepresentacion delos
estados mentales.

ParaGoldberg [56] lateoriadelamente se encuentrainexcu-
sablemente rel acionada con lasfunciones gjecutivas, yaque para
tener éxito en unainteraccién con otros miembros del grupo no
sblo debemos planificar un plan de accidn propio, sino que tam-
bién debemos tener una idea de la naturaleza de los deseos y
planes de los otros; no sélo debemos ser capaces de prever las
consecuencias de nuestras propias acciones, sino también las de
los demés. Para ello, debemos tener la capacidad de formarnos
unarepresentacioninternadelavidamental delasotraspersonas.

Lacapacidad deintuir |os estados mentales de otras personas
es fundamental en las interacciones sociales, por lo que laeclo-
sion de lateoriade lamente iria unida ala capacidad de engafio
paraque el otro adquieraciertos estados mental es que me permi-
tanlograr loquedeseo. AungueFrithy Frith [57] refieren queéste
esun atributo especificamente humano (afirmaci6n que corrobo-
ra Goldberg), en un articulo sobre el engafio, Nufiez y Riviere
[58,59] proponen el siguientegjercicio deimaginacion: A tratade
abrir unacaja, en ese momento aparece B. A cierralacaapreci-
pitadamente, se alegjade ellay se sientatranquilamente, mirando
hacia otro lado. B pasa de largo, pero en cuanto esta fuera del
alcancedelavistade A se esconde paraver qué hace su compa-
fiero. Unos minutos después de que B haya desaparecido, A se
dirige nuevamente hacialacaja, en el momento en que laabre B
se abalanza sobre ellay le roba el contenido. Este puede ser un
buen gjemplo de lateoriade lamente, aunque reproduce la con-
ductade doschimpancés. Podemosdeducir, pues, quelateoriade
lamente se halla en algunos hominidos aungue no haya alcanza-
do la complejidad que se da en nuestra especie.
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Cuando hacemos referencia a la teoria de la mente como la
capacidad de atribuir estados mentales a otro (al no yo), esim-
portante clarificar aqué hacemos referenciacon ‘ estados menta-
les'. En nuestraopinién, €l origen de tal atribucién corresponde
no tanto a procesos cognitivos como aemociones. En este senti-
do, consideramos que €l origen de tal atribucién se encuentraen
la capacidad del ser humano de dotar de estados emocionales y
sentimientos a otro.

A partir de esta premisa se propone explicar unadivisiéon de
la complejidad en la teoria de la mente que denominamos la
‘teoria de lamente paralafamiliaridad’ y ‘lateoria de la mente
paralanofamiliaridad’ . Laprimerahacereferenciaalacapacidad
para dotar de estados mentales (en lo que incluimos estados
emocional es como condicién previa) apersonas de nuestro entor-
no con las que interactuamos, y como resultado de dichainterac-
cién logramos elaborar una representacion de sus emociones, de
suscognicionesy desu‘yo’ (enestesentido, podemosdenominar-
lateoriadelamente* autonoética’ ). Lasegundaresultaun nivel de
mayor complejidad, ya que permite dotar de estados mentales a
personas con las que no tenemaos ningun vinculo emocional y alas
gue nos une la pertenencia ala misma especie (tal vez se puede
denominar a éste como teoria de la mente ‘noética’).

Para ilustrar nuestro planteamiento podemos presentar un
giemplo de nuestra vida cotidiana que parece trivial pero que
refleja con claridad laidea que pretendemos transmitir. Cuando
nos detenemos arepostar en unagasolinera, un coche se encuen-
trarepostando de tal manera que resulta conveniente que aparte
su vehiculo parapoder colocar el nuestro delante del surtidor de
combustible. Sin embargo, observamos, no sin cierto estupor,
gue el conductor de ese vehiculo no lo aparta unos metros, sino
gue entraen lagasolineray comienzaa pasearse por latiendade
éstamientrasnuestro nivel deenfado seacrecienta. Encambio, si
el conductor del coche esalguien conocido paraél, retirael coche
y luego se acerca a pagar. Este acto trivia reflegja que debemos
poseer (al menos agunos) unateoria de la mente para personas
gue son familiares y otra (o ninguna) para el resto del mundo.

En nuestra opinion, pues, resultaria méas adecuado denomi-
nar teoria de las emociones que de la mente, ya que nuncalle-
gariamos aplantearnos unaconcienciadel otro si 1o percibimos
COmMo una‘ maguina pensante’ desprovista de emociones. Si la
teoria de la mente se refiriera a los otros como sistemas de
procesamiento de lainformacion, resultariadificil explicar por
gué no dotamos de mente a los ordenadores. En cuanto a la
familiaridad y la teoria de las emociones, explicaria por qué
algunos individuos dotan de mente asu perroy no asi a sujeto
gue espera a repostar en una gasolinera.

En cuanto alosintentos paraestabl ecer unabase neuroanato-
micaenlaquesustentar |ateoriadelamente, sehan propuesto dos
tiposdetareasparaval orarla: tareasdeinferencia, dondeel sujeto
tiene que adivinar lalocalizacion de un objeto que él no percibe,
y tareas de engafio. En ambos tipos de tareas se ha constatado la
participacion de la region prefrontal derecha, aunque en algin
trabaj o se ha sefialado la participacion del [6bulo frontal izquier-
do, si bien esto Ultimo puede tener relacién con algunas tareas
propuestas que tenian un componente verbal [60-64].

CONCLUSIONES

Las diferentes definiciones sobre la conciencia dejan patente la
gran confusion conceptual alaque asistimos. Estas definiciones
abarcan desdeladescripcion del estado deal ertao estar conscien-
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te hasta la teoria de la mente, por lo que se puede afirmar que
existe una discrepancia de base sobre [o que ‘contiene’ la con-
ciencia. Dealgin modo, tratamos de establ ecer definiciones, més
0 menos acertadas sobre el disefio dela cagja, sin deparar en que
este disefio debe estar mediatizado por el hecho dela utilidad de
la misma o sin plantearnos la posible existencia de diferentes
cgjas, cada una disefiada para un cometido especifico.

William James[65] definiélaconcienciacomo lasensacionde
conocer; asi, laconcienciase concibid como unasensaciéninterior
alaqueatribuy6é algunas propiedades fundamentales: esselectiva,
continua, serelacionacon otrosobjetosdiferentesde si mismay es
personal . Estadescripcion de Jamesnos puedellevar aafirmar que
hemos perdido excesivo tiempo en definir € concepto de concien-
ciasinreparar en quelo més Util seriaplantearnos otraperspectiva
de acercamiento, que puede arrojar més luz sobre este controver-
tido concepto. De esta manera, podemos plantear dos preguntas
fundamentales. ¢cOmo operalaconciencia?, ¢para qué sirve?

Pararesponder alaprimerade estas preguntas consideramos
oportuno plantear que laconcienciano esalgo unitario, sino que
reviste varios niveles de complgjidad, que se han ido formando
ontogénicay filogenéticamente (Fig. 2).

Eneél nivel inferior seencontrariael estado deaertao el estar
consciente, y serefiere aun nivel de concienciabésico o matriz,
como un estado generalizado en el que el sistema esta receptivo
alainformacion. Este aspecto de la conciencia se encuentracla-
ramente relacionado con €l concepto de atencién toénicay sevin-
cula con mecanismos neurales en el sistema reticular activador,
talamo, sistema limbico, ganglios basalesy cortex prefrontal.

Ademésdeestaatencionmeatriz, seprecisaunafunciénvectorial,
que coincidiria con € concepto de atencidn posterior de Posner y
Petersen[11], y cuyo principal cometido seriapermitir locdizar los
estimulos, es decir, ser sdlectivos para captar lainformacion priori-
taria. Este sistema dependeriade laintegracion de zonas del cortex
parietal posterior derecho, pulvinar latera y del culiculo superior.

Unavez € sistemaesta activado, se encuentra en disposicion
paraser asaltado por unamultitud deestimul os, quevan adar lugar
alaexperienciaconsciente. En nuestraopinion, tanto losmodel os
de Crick, Llinés, o Edelman y Tononi [14,16,18] satisfacen este
nivel deandlisis, yaque, aunquedifieren en matices, confluyenen
lanecesidad de una pauta de actividad cerebral sincronizada que
da lugar a dicha experiencia consciente. En cuanto a su sustrato
neuroanatdmico, dependeria de redes talamocorticales.

L os model os de atencion y de experiencia consciente resuel -
ven adecuadamente el problema blando de la concienciay se
basan en el funcionamiento de ‘ cerebros sanos'. En este sentido,
la neurociencia de la conciencia debe encontrar puntos de en-
cuentro entre lo que podemaos denominar la neurociencia cogni-
tiva, laneurologiadelaconductay laneuropsicologiaclinica, es
decir, entre el procesamiento delainformacion en cerebros sanos
y los model os que provienen de la clinica de pacientes af ectados
por dafio cerebral.

Nuestra labor clinica cotidiana nos muestra una serie de pa-
cientes que no ven y creen ver, que no mueven su extremidad
superior izquierda pero lo niegan, que son amnésicos y fabulan
creyendo recordar. Este peculiar grupo de af ectados nos muestra
queciertaslesiones cerebral es af ectan aun dominio especificoy,
en algunos casos, a la conciencia del déficit para ese médulo
especifico. Estafaltadeconcienciadel déficit parecereflgjar que
en alglin lugar se encuentralaconcienciapara cadafuncion cog-
nitiva, y que en algunos casos se afecta la funcion y no asi la
conciencia, mientras que, en otros, lafunciény laconcienciade
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Figura 2. Taxonomia de la conciencia.

dichafuncion seven afectados por lalesion. Lalocalizacion para
laconcienciade cadadominio especifico serelacionacon circui-
tos basalesy retrorrolandicos.

En un cuarto nivel de complejidad se encuentra la autocon-
ciencia, esa capacidad de percibirnos a nosotros mismos en tér-
minos objetivos ala vez que mantenemos un sentido de subjeti-
vidad. En unaorganizacion jerérquicadelasfunciones mentales,
esta autoconciencia se hallaen el vértice de la piramide, ya que
controlalaactividad mental, representalas experiencias actuales
enrelacion con las previas, utilizael conocimiento pararesolver
situaciones novedosasy nosguiaenlatomadedecisionesparael
futuro. Enestesentido, laautoconcienciasecruzacon el concepto
de funciones gjecutivas.

Laautoconciencia, a su vez, puede dividirse en noética (co-
nocer), autonoética (recordar) y cronestesia (tiempo subjetivo).
Sinembargo, cuando hacemosreferenciaaestenivel decomple-
jidad, observamosqueestaautoconcienciaesretrospectivay pros-
pectiva, pero no necesariamente incluye una categorizacion de
mis experiencias que me conduce a ‘como soy’, ami ‘esencia
cognitiva'y emocional’. Esta pregunta se resuelve en un nivel
diferenciado que podiamos denominar autoconcienciaintrospec-
tiva, ya que implica una capacidad de obtener conclusiones, o
mejor, resultados Gtiles, como producto de la categorizacion de
toda mi experienciavital.

El sistemaneural critico paralaautoconcienciase hallaen el
cortex prefrontal por varias razones:

— Recibe sefid es de todas | as regiones sensoriales.
— Recibe sefid es somatosensoriales.

— Recibe sefid es de sectores biorregul adores.

— Clasificalas contingencias de nuestra experiencia.

Otras regiones implicadas en la autoconciencia son los [6bulos
temporales(sobretodo enlaconciencianoética) y laamigdala(en
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forjando en la medida que categorizamos

sus estados emocionales. Ademas, hemos

de pensar que un origen delaatribucién de
estadosmentalesal otro en funcidn deestadosemocionalestendria
un substrato filogenético y ontogénico maés plausible.

Endefinitiva, losnivelesdecomplejidad delaautoconciencia
gue proponemos se basan en un criterio ‘direcciona’: de abajo
(estar consciente) haciaarriba(autoconcienciay teoriadelamen-
te), de atrés (autoconciencia retrospectiva) hacia delante (auto-
conciencia prospectiva) y de dentro (autoconcienciaintrospecti-
va) haciafuera (teoria de la mente) (Fig. 3).

Es importante sefialar que estos niveles de complejidad de la
autoconciencia estan sujetos agrandes diferenciasinterindividua
les. Podemosconvenir en quetodasellasseencuentranen el cortex
prefrontal, pero e grado de complejidad dependeradel desarrollo
de estaregion cerebral, paralo que resulta crucial 1a experiencia.

Por lo tanto, la autoconciencia es una propiedad emergente
del cerebro, y su nivel de complgjidad dependera més que ningu-
naotra propiedad de la historiaindividual y como ésta ha desta-
cado en nuestro sistema neural. Cuando se habla de emergentis-
mo seilustrael concepto con el gjemplo del agua[66,67]: el agua
esta compuesta por dos atomos de hidrégeno y uno de oxigeno;
sin ellos, € agua no puede existir; pero por si mismos y sus
propiedades no pueden explicar las propiedades que emergen
cuando se unen. Aun cuando este simil resulta Util paraexplicar
algunas propiedades del cerebro, conviene establecer algin ma-
tiz. El agua no se encuentra en la probeta del investigador en el
laboratorio, sino que el cerebro se asemejamas aun cauce de un
rio donde €l liquido va absorbiendo los diferentes minerales que
encuentra a su paso. En definitiva, cerebro y experiencia (cada
cerebro y cada experiencia) dan lugar a diferentes mentes.

Ladltimapreguntaes. ¢paraquésirvelaconciencia? Ennuestra
opinion, la pregunta serd mejor resuelta s 1a planteamos de otro
modo: ¢paraquésurgiélaconciencia? Compartimoslaexplicacion
deGoldberg, que poseeun marcado caracter evol ucionista(aunque
é no lorefiere). Larespuestadebe buscarse en lo que Dennett [9]
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definecomolainexcusable competitividad por losmaterialesen €l
mundo delas cosas vivas. Para Dennett, latarea que afronta cual-
quier organismo puede considerarse como una especie de version
del juegoinfantil del escondite: buscamoslo quenecesitamosy nos
escondemos de agquellos que necesitan lo que tenemos. Paraello,
debemos saber qué eslo que necesitamos (algo muy sujeto adife-
renciasindividuales) y debemos conocer |0 que otros desean (para
lo cual debemos crearnos unateoriade lamente del otro). Este es
el origen adaptativo de la conciencia.

Nadie hadescrito losnivelesde complejidad delaconciencia
de forma tan brillante como William James cuando, en 1890,
decia [68]: ‘Vemos que la mente es un todo de posibilidades
simultaneas. La conciencia consiste en la comparacion de unas
posibilidades con otras, laseleccion de algunasy lasupresion de
las demas, mediante las funcionesinhibidoray reforzadoradela
atencion. Los productos mentales més elevados 'y elaborados se
filtran apartir delosdatos sel eccionados por lafacultad inmedia-
tamente inferior entre la masa ofrecida por la facultad que le
antecede. En pocas palabras, |a mente trabaja con los datos que
recibe como un escultor trabajacon su bloguedepiedra. Encierto
sentido, la estatua estaba encerrada ahi desde el principio delos
tiempos. Pero no erala Gnica: habia otras muchas en el mismo
blogue, todas diferentes. Si queremos podemos remontarnos con
nuestra razén hasta esa negra continuidad de espacio y nubes de
atomos en movimiento que, seguin laciencia, es el tnico mundo

Retrospectiva

Ser consciente

(:olwie"cia

Autoconciencia

Teoria de la mente

Figura 3. Andlisis vectorial de la conciencia.

real. Pero el mundo enel quevivimosy que sentimosesaquel que
nuestros antepasados y nosotros mismos hemos extraido de ese
otromundo como si fuéramosescultores, simplementerechazan-
do partesdel material quesenosofrecia. jOtrosescultoresextrae-
rian otras estatuas de lamisma piedral jOtras mentes extraerian
otros mundos del mismo caos mondétono einexpresivo! Mi mun-
do esuno solo entremillonesigual mente contenidoseigual mente
reales paralos que sean capaces de abstraerlos'.
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HACIA UNA TAXONOMIA DE LA CONCIENCIA

Resumen. Introduccién. Conceptos tales como alerta, atencion, co-
nocimiento, experiencia consciente, conciencia del déficit, autocon-
ciencia o teoria de la mente aparecen en la literatura relacionados
con la definicién de conciencia. Esta multiplicidad conceptual nos
Ileva a plantear una pregunta: ¢existen diferentes niveles de comple-
jidad enla conciencia que dependen de estructuras neuroanatomicas
diferenciadas? Desarrollo. En este articul o se ofrece una aproxima-
Ci6n hacia una taxonomia dela concienciay se sugieren basicamente
cinco nivelesde complejidad y surelacion con estructurascerebrales
diferenciadas. Asi, en primer lugar se plantea € estado de alerta
como una condicion necesaria para que se dé la conciencia, y se
relaciona con estados atencionales. En segundo lugar se sitda la
experiencia consciente que dependeria de pautas de actividad cere-
bral sincronizada. Por otra parte, lalabor clinica cotidiana muestra
la posibilidad de la existencia de una conciencia para cada dominio
especifico de conocimiento. En cuarto lugar, situamos la autocon-
ciencia, entendida como la capacidad de percibir en términos obje-
tivos manteniendo un sentido de subjetividad. Por Gltimo, lateoriade
lamente hacereferencia ala capacidad de atribuir estados mentales
especificos a otros individuos. Conclusién. Se plantea un anélisisde
losdiferentesmodel osque han intentado dar respuesta a cadaunode
los niveles de complejidad de la conciencia, y se define e contenido
de cada nivel para intentar un acercamiento basado en la ciencia
analitica y no centrado en el plano de la descripcion del concepto.
[REV NEUROL 2003; 36: 1083-93]

Palabras clave. Atencién. Autoconciencia. Conciencia. Conciencia
del déficit. Experiencia consciente. Taxonomia. Teoria de la mente.
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RUMO A UMA TAXONOMIA DA CONSCIENCIA

Resumo. Introdugdo. Conceitos tais como alerta, atengéo, conheci-

mento, experiéncia consciente, consciéncia do défice, autoconscién-

cia ou teoria da mente aparecem na literatura relacionados com a
defini¢do de consciéncia. Esta multiplicidade conceptual leva-nos a
formular a pergunta: existem diferentes niveis de complexidade na
consciénciaquedependemdeestruturasneur oanatémicasdiferencia-

das? Desenvolvimento. Neste artigo oferece-se uma aproximagéo
para uma taxonomia da consciéncia e sugerem-se basicamente cinco
niveis de complexidade e a sua relagdo com estruturas cerebrais

diferenciadas. Assim, em primeiro lugar considera-se 0 estado de
alerta como uma condigdo necessaria para que se dé a consciéncia,

erelaciona-se com estados atencionais. Em segundo lugar, situa-se
a experiéncia consciente que dependera de critérios de actividade
cerebral sincronizada. Por outro lado, a pratica clinica diaria mos-

tra a possibilidade da existéncia de uma consciéncia para cada do-

minio especifico de conhecimento. Em quarto lugar, situamos a au-

toconsciéncia entendida como a capacidade de perceber em termos
objectivos mantendo um sentido de subjectividade. Por dltimo, a
teoria da mentefazreferéncia a capacidade deatribuir estados men-

tais especificos a outros individuos. Conclusdo. Considera-se uma
andlise dos diferentes model os que tentaramdar resposta a cada um
dosniveis de complexidade da consciéncia, e define-se o contelido de
cada nivel para tentar uma aproximacao baseada na ciéncia anali-

tica e ndo centrado no plano da descricdo do conceito. [REV NEU-

ROL 2003; 36: 1083-93]

Palavras chave. Atengéo. Autoconsciéncia. Consciéncia, Conscién-

cia do défice. Experiéncia consciente. Taxonomia. Teoria da mente.
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